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取組内容取組内容

家を新築して以来、地上波のアンテナを設置していない。

以前からテレビは不要と考えていた、実際テレビのない
生活を2年近く送っているが、特に不自由なことはない。
夏場にテレビを見るわけでもなくつけっぱなしにしてい
た時のテレビからの発熱量がものすごいのが気になって
いた。
エアコンをつける前にやることがあるのではないかと考
え、地上波を見ることを完全にやめた。おかげで夏場は
エアコンをほとんどつけていない。ただ唯一の弊害は、
情報を自分から選んで取得するため志向が偏る。必要の
ない情報も人生の潤滑油にはある程度必要？
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17項目のうち貢献した項目17項目のうち貢献した項目
※今回の取組で貢献した項目に○をつける

人や国の不平等を無くそう10貧困を無くそう1

住み続けられるまちづくり
を11飢餓をゼロに2

つくる責任使う責任12すべての人に健康と福祉を3

気候変動に具体的な対策を13質の高い教育をみんなに4

海の豊かさを守ろう14ジェンダー平等を実現しよう5

陸の豊かさを守ろう15安全な水とトイレを世界中に6

平和と校正をすべての人に16ｴﾈﾙｷﾞｰをみんなにそしてｸﾘｰﾝ
に7

パートナーシップで目標を
達成しよう17

働きがいも経済成⾧も8

産業と技術革新の基盤をつく
ろう9


