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取組内容取組内容
さーくちゃんち（家）でご飯を食べよう（子ども食堂）

社会福祉協議会主催のボランティア活動に参加していま
す。

食育などを通じて、地域の人々の「支え愛」「助け愛」
の輪を広げ、世代や属性を問わず、参加した誰もが元
気・笑顔になれるよう交流を目的としています。

この日はボランティアさんが作った１００食のカレー弁
当と「フードドライブ」という地域の方々から集めた
「不要になった品物」や「余った食材」・市内の企業か
ら寄付して頂いた食料等を配賦するお手伝いをしました。

個人的に時間にゆとりができたため休日の過ごし方とし
て自分の楽しみだけでなく何か人の為に時間を使っても
良いのではないかと考え参加させてもらっています。
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17項目のうち貢献した項目17項目のうち貢献した項目
※今回の取組で貢献した項目に○をつける

人や国の不平等を無くそう10貧困を無くそう1

住み続けられるまちづくり
を11飢餓をゼロに2

つくる責任使う責任12すべての人に健康と福祉を3

気候変動に具体的な対策を13質の高い教育をみんなに4

海の豊かさを守ろう14ジェンダー平等を実現しよう5

陸の豊かさを守ろう15安全な水とトイレを世界中に6

平和と校正をすべての人に16ｴﾈﾙｷﾞｰをみんなにそしてｸﾘｰﾝ
に7

パートナーシップで目標を
達成しよう17

働きがいも経済成⾧も8

産業と技術革新の基盤をつく
ろう9
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